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Posso transmitir VIH ao meu filho?

A mulher gravida que vive com VIH pode transmitir o virus ao bebé
durante a gravidez, o parto e a amamentacao.

Atualmente, a probabilidade de transmissao vertical (mae-filho)
do VIH é quase “zero”, desde que a mulher gravida esteja sob
terapéutica antirretroviral e com a carga viral suprimida durante
a gravidez e o parto.!

A amamentagdo ndo estd recomendada, aconselhando-se em vez o aleitamento
artificial (gratuito em Portugal durante o 1° ano de vida do bebé).2

<50 cépias/ml

A minha medicacao VIH pode fazer mal ao
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SAUDE DA SAUDE
MULHER DO BEBE
\ = A medicacao antirretroviral esta fortemente recomendada na
) gravidez, devendo ser iniciada tao cedo quanto possivel. O
beneficio é triplo: melhorar a salde e o sistema imunitario da
mulher, prevenir a transmissado ao bebé e prevenir a transmissao
& sexual ao parceiro.3
De um modo geral, os medicamentos antiretrovirais ndo fazem mal ao bebé.
Contudo, alguns podem ter efeitos adversos para a mae ou para o bebé
) (sobretudo no 1° trimestre), ou podem ser menos potentes no fim da gravidez.
SAUDE DO
PARCEIRO

Por isso, o inicio ou alteragcao de medicag¢ao na gravidez deve
ser sempre discutido com o médico que a segue.
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Vou tolerar bem a minha medicacao VIH durante a gravidez?

Na grande maioria das gravidas, a medicagao antirretroviral é bem ~ P
tolerada, mesmo naquelas que a iniciam apenas quando ja estado gravidas. - ~
Os vémitos ocorrem numa pequena percentagem (2%) e sao transitorios

(habitualmente no 1° trimestre).4

Se estiver com dificuldade em tomar a medicagdo do VIH converse com a equipa que a segue ”
de modo a encontrarem estratégias para a ajudar. -

Posso ter um parto vaginal?

Atualmente, esta bem definido que o parto vaginal é a
melhor opc¢ao, desde que a mulher gravida tenha uma
boa adesao a medicagdo antirretroviral e que a carga
viral seja indetetavel (suprimida).s

<50 cépias/ml

A indicagdo de cesariana eletiva mantém-se para gravidas com carga viral
superior a 1000 cépias/ml ou em que a carga viral seja desconhecida,
para gravidas que nao fizeram medicagao antirretroviral durante a
gravidez ou por razdes obstétricas (ndo relacionadas com o VIH).

@

Posso amamentar? X

A amamentacao nao esta recomendada nos paises t
dotados de recursos econémicos e com boas condicoes \
higiénico-sanitarias. Com o aleitamento artificial, ndo 0
existe risco de transmissao pds-natal.?*

Com aleitamento materno, embora seja baixo, esse risco existe:
estima-se que 0,5 a 1% dos lactentes adquirem infecdo pelo VIH, mesmo
com medicacao antirretroviral eficaz.

24
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Depois de nascer, o meu filho ira tomar medicacao?

De modo a reduzir a probabilidade de transmissao, o bebé tera de
fazer medicacgao antirretroviral por um periodo de duas a quatro
semanas. A quantidade exata de tempo e medicagado dependera da sua
carga viral no final da gravidez.6

Esta medicacdo também é chamada de profilaxia pds-exposicao infantil (PEP infantil), e
deve ser iniciada dentro de quatro horas apds o nascimento.
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Como posso saber se o meu bebé esta
infetado?

Se ndo estiver a amamentar, geralmente havera trés testes

Tmés (com 1 més, 3 meses e 18 meses de idade) e um teste final
3meses por volta do segundo aniversario do seu bebé.6
18 meses

Se decidir amamentar, o seu bebé sera testado todos os meses enquanto
estiver a amamentar, e por mais dois meses apds parar de amamentar.
Havera um teste final por volta do segundo aniversario do bebé.

Sera que vou ca estar para ver o meu

filho crescer?

Estudos recentes indicam que pessoas infetadas com VIH que
comecam a medicagao antirretroviral imediatamente ao
diagnostico tém bom acesso a cuidados médicos vivem tanto
quanto as pessoas nhao infetadas.”®
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