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Sexualidade nas
pessoas que vivem
com infec¢do VIH

Mitos sobre
Transmissdo familia

O VIH ndo se transmite através de: Temas abordados:

onga
e saudavel

Métodos anticoncecionais Temas abordados:
Uso de preservativo

Parto eutécico com CV indetectavel
Questdo do aleitamento materno

Picadas de pulgas, mosquitos, melgas
ou outros insetos

Partilha de casas de banho
* Partilha de roupas e alimentos

*
* Saliva, lagrimas, suor * Casais serodiscordantes * . o » longevidade e qualidade de vida na infecgdo por VIH
* Aperto de mao * Indetetavel = intransmissivel * Infego§s sexualmenti:‘ transm|sswe|s. ; » Educacgdo para a saude:
* Beijos e abragos * TARc durante a gravidez * Conceito de Indetetavel = Intransmissivel importénﬂcia c'zlo exercicio fisico, alimentacgéo, peso N
*  Ar, espirros ou tosse * Plano de seguimento do recém-nascido * A toma correta e sem interrupgdes da medicagdo, reduz * Importangla do cor.*ntr.ol.o de.outras comorbilidades
. ' . a quantidade de virus no organismo ao ponto da andlise como a diabetes, dislipidemias e HTA
*

ndo o detetar. Indetetavel Atingindo esta situagdo, o VIH
ndo se transmite nas relagdes sexuais. Intransmissivel

*

* Sexualidade:
questdes de disfungdo sexual, patologia ginecoldgica, etc

’.‘ MSD Em parceria com: AHSEAS
w =0—0—0—0—0—0-

* “disclosure” (comunicar ao parceiro o seu diagnostico)
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