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O uso de materiais educacionais baseados em fotografias
para pessoas com baixa literacia em saude pode ser
um meio efetivo de aprendizagem

De acordo com a literatura publicada, os grupos minoritarios
como imigrantes ou refugiados, com baixo nivel educacional
e sdcio-econdmico e que ndo falam fluentemente a lingua
nativa sdo os que tém mais baixa literacia em saude.

Acresce a isto ser mulher.

Cada fotografia desta série podera ser um ponto de partida
de uma conversa.

O uso de cada foto deverd ser individualizado, de forma a abordar
tematicas relevantes na vida de cada mulher.

O verso do postal poderd ser utilizado para colocar os contactos do
servigo ou a data da préoxima consulta. Também podera ser utilizado
para colocar algumas duvidas e mitos sobre o tema de forma a fazer
um painel sobre as preocupagdes reais das mulheres africanas que
vivem com VIH em Portugal.
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Este postal permite falar sobre formas de transmissdo do VIH.
Permite abordar mitos e informagdes erroneas
sobre as vias de transmissdo.

Mitos sgbre
Transmissao

O VIH ndo se transmite através de:

Saliva, lagrimas, suor

Aperto de mdo

Beijos e abracgos

Ar, espirros ou tosse

Picadas de pulgas, mosquitos, melgas ou outros insetos
Partilha de casas de banho
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Partilha de roupas e alimentos




Sexualidade nas
pessoas que vivem
com infec¢do VIH

Métodos anticoncecionais
Uso de preservativo

Infegdes sexualmente transmissiveis

Conceito de Indetetdvel = Intransmissivel
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A toma correta e sem interrupgdes da medicagao,

reduz a quantidade de virus no organismo ao ponto da andlise
ndo o detetar INDETETAVEL. Atingindo esta situacgédo,

o VIH ndo se transmite nas relagdes sexuais INTRANSMISSIVEL

*  Sexualidade:
questdes de disfungéo sexual, patologia ginecoldgica, etc

*  “disclosure” (comunicar ao parceiro o seu diagndstico)

Este postal permite falar sobre sexo.
Permite abordar tematicas como:



Ter uma
familia

Temas abordados:

Casais serodiscordantes

Indetetdvel = intransmissivel

TARc durante a gravidez

Plano de sequimento do recém-nascido

Parto eutécico com CV indetectavel
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Questdo do aleitamento materno

Este postal permite falar sobre a maternidade, que se reveste
de extraordinaria importancia na mulher africana.
Permite abordar tematicas como:



Este postal permite falar sobre o envelhecimento saudavel
e abordar tematicas como:

Vida longa
e saudavel

Temas abordados:

* longevidade e qualidade de vida na infecgdo por VIH

* Educagdo para a saude:
importancia do exercicio fisico, alimentagéo, peso

* Importancia do controlo de outras comorbilidades
como a diabetes, dislipidemias e HTA
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