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Apoiar
quem
dpoia




Sabe que pode
€ merece ser apoiado?

* Consigo tirar tempo para mim, sem
me sentir culpado/a?

* Preciso de ajuda para as despesas.
Quem me pode ajudar?

» Sinto-me cansado/a,irritado/a, mas serd
gue alguém cuida tdo bem como eu?

* A saude de quem cuido piorou. E agora?

Pergunte-nos
como podemos ajudar

LISBOA

ASSOCIACAO
ABRAGO

Largo José Luis Champalimaud 4A,

1600-100 Lisboa
21799 7500
geral@abraco.pt

SER+

Rua André Homem, n° 60
Edificio Ser+

2750-783 Cascais

21481 4130
sermais.org@sermais.pt

AIPAS

Praceta Bento de Moura Portugal,

Bairro Girassol, Venda Nova, Amadora

21 474 6048
ajpas.direccao@gmail.com

PORTO

ASSOCIACAO
ABRAGO

Rua de Vila Nova 315,
4100-504 Porto

22 375 6655
delegacao.norte@abraco.pt

FARO

MAPS

Av. Cidade de Hayward
Bl. Cl e D2, Caves,

R. Vale de Carneiros, Faro
28 988 7190
maps@mapsalgarve.org



