


As pessoas que vivem com VIH
e estão sob tratamento, com
carga vira indetetável (< 50 cópias/ml) 
no sangue por  mais de 6 meses,
não transmitem sexualmente o VIH.1-3

A Ciência confirma:

Funciona para todos?  

Sim, quando a carga viral está indetetável não existe
transmissão independentemente da prática sexual, 
género ou  medicação.

É importante saber
Muitas pessoas podem nunca estar indetetáveis devido a:

Acesso limitado a tratamentos (ex.: sistema de saúde
inadequado, pobreza, racismo, negação, estigma,
discriminação, e criminalização)

Tratamentos prévios que tenham resultado na diminuição
da eficácia ou toxicidade dos medicamentos.  
  
Optarem por não se tratar ou ainda não estar preparadas
para iniciar o tratamento.

 

Pode-se deixar de usar preservativo?

Passa a ser uma escolha pessoal ou em conjunto
com o parceiro.  O preservativo continua a ser importante
para prevenir outras infeções sexualmente transmissíveis
e como contracetivo.

Indetetável
Intransmissível

=

Pessoas que vivem com VIH, e que se encontram em tratamento
e estão indetetáveis, não transmitem sexualmente o vírus.
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