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Esqueci-me de tomar os 
medicamentos mais que uma
vez no mês? 

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Sim Não

Esta semana deixei de tomar 
a medicação?

Esqueci-me de tomar os 
medicamentos mais que uma 
vez no mês? 

Esta semana deixei de tomar 
a medicação?

Se a resposta for sim a alguma questão, é importante
falar com o médico para encontrarem uma solução. 

Estarei a
cuidar bem
de mim?
Faça o inquérito
e descubra


